Ayuntamiento 'I/ﬂ o Municioal
@ Fihime ) e S REHOVAS Busca lo que te gusta,

COMPLEJO DEPORTIVO

encontraras lo que quieres...

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:30 30 MIN. TRAINING 30 MIN. CARDIO SPIN-WELL
8:00 30 MIN. ACTIVATE 30 MIN. 1
845 TONIFICACION GAP CIRCUIT TRAINING AERO - BALL
%:00 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
' TAI CHI - CHI KUNG TAI CHI TAI CHI - CHI KUNG TAI CHI TAI CHI
Al 9:45 AB.S. TONIFICACION
) 10:00 BAILES DE SALON BAILES DE SALON
S 10:30 CARDIO - TONO B.AP
11:00 ,
Q\J | 1 TONIFICACION , CIRCUIT-TRAINING , GAP TONIFICACION
11:30 PILATES BASICO PILATES BASICO
o | B ESPALDA SANA 30 MIN. STRETCHING 1
}4:15 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
= | 1530 TONIFICACION GA.P :
(> PILATES BASICO PILATES BASICO NORDIC FITNESS ENERGIA | ENTRENO
' PILATES EN MARCHA o &%, N
S 18:15
KICK-POWER FIT-BOXE , 30 MIN.
o | 19w ) TONIFICACION ) TONIFICACION EJERC. PILATES 1
BAILES DE SALON BAILES DE SALON
E 19:30 AQUAGYM TAI CHI AQUAGYM TAI CHI AQUAGYM
m 19:45
S | 2000 STEP STEP
() FUTBOL SALA AD.
o | a1 AQUAGYM AQUAGYM 30 MIN. 2
o | 2 AQUASTRETCHING
Q. 2100 B.AP GAP TBC
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